
*Indice conjoncturel de fécondité : nombre  
de naissances annuelles d'une génération  
par rapport à l'effectif de cette génération  
pour les femmes âgée de 15 à 49 ans. Cet indice  
s'exprime en nombre d'enfants par femme.

25 % 
des familles sont  

monoparentales en 
France métropolitaine

(soit 2,8 millions  
sur 8 millions)

Parallèlement  
la demande a 
progressé de

100 %
entre janvier 2021  

et sept. 2023 

UN DÉCLIN DÉMOGRAPHIQUE DE LA POPULATIONUN DÉCLIN DÉMOGRAPHIQUE DE LA POPULATION

En 2023,  
la natalité 

est à son niveau  
le plus bas 

depuis le milieu 
du 20e siècle

Fort individualisme,  
centrage sur l’image de soi,  
particulièrement chez les  

moins de 35 ans

Absence de désir d’enfant : 30 % 
des Françaises en âge de procréer 
ne souhaitent pas avoir d’enfant 

(sondage Ifop 2022)

Essor du féminisme  
et de l’anti-sexisme,  

remise en cause du patriarcat

Instabilité des couples (divorces, 
séparations) liée à la priorisation du 
bien-être personnel et au fort recul 

des pratiques religieuses

Augmentation de l’infertilité 
féminine et masculine,  
désir de parentalité à  
des âges trop tardifs 

Pessimisme lié au contexte 
des crises économique, 

climatique, sanitaire, 
environnementale

1Sources des documents utilisés pour réaliser cette infographie : 
 IPR - INSEE - CCI d'Île-de-France : Chiffres-clés de l'Île-de-France pour l'année 2023 
 Le Monde : Les faux-semblants de la baisse historique de la population parisienne, actualité 26 /04/2024 
 APUR, note n° 239 : Étude des dynamiques démographiques dans le Grand Paris, actualité 12/2023 
 Le Parisien : Paris est le seul département d'Île-de-France dont la population baisse depuis 5 ans selon l'INSEE, actualité 04/04/2024 
 France 3 Normandie : Mais pourquoi les Français ne veulent plus faire d'enfants ?, actualité 18/09/2023 
 L'Opinion : Les jeunes ont le seum, actualité 27 février 2024 
 France24.com Paris : Recherche appartement désespérément, actualité 25/03/2024 
 APUR : Dynamiques démographiques et sociales à Paris, actualité 09/2020 
 Ouest France : Paris a perdu 10 000 élèves du 1er degré en 10 ans, actualité 22/11/2022 
 Le Figaro : Éducation : 78 000 élèves scolarisés en moins dans le 1er degré en 2024, actualité 18 /10/2024 
 Le Parisien : À Paris, 134 classes fermeront à la rentrée 2024, actualité 01/04/2024 
 Le Figaro Étudiant : Pourquoi au moins neuf lycées vont fermer à Paris, actualité 08/11/2022 
 Le Figaro Étudiant : Affelnet : à Paris, la baisse démographique inquiète, actualité 04/03/2024 
 APUR, note n° 126 : Paris, 2050 : quels impacts des évolutions démographiques sur les besoins en équipements ?, actualité 05/2018 
 APUR : Impact du vieillissement de la population sur les mobilités dans le Grand Paris, actualité 03/2024 
 APUR, note n° 204 : 21 % de la population de la Métropole du Grand Paris aura plus de 65 ans à l'horizon 2050, actualité 07/2021 
 Le Figaro : Le vieillissement de la France risque d'emporter nos finances publiques, notre système de santé et notre système de retraite, actualité 02/11/2024 
 INSEE : Capacité d'accueil des personnes âgées selon la catégorie d'établissement au 31/12/2021, actualité 15/04/2024 
 Le Monde : L'accessibilité, une promesse de Paris 2024 difficile à tenir, actualité 20/05/2024 
 Le Parisien : La Ville de Paris sommée d'abaisser ses trottoirs, actualité 04/04/2024 
 Le Parisien : « On va avoir de mauvaises surprises »: le vieillissement de la population, cette bombe sanitaire à venir, actualité 14/05/2024 
 France Info : Pénuries d'aides à domicile : « Les aides à la toilette ou à l'alimentation se réduisent au quart d'heure », actualité 20/11/2022 
 Le Monde : L'aide à domicile, un secteur à bout, miné par le sous-financement, la précarité des emplois et les pénuries de personnel, actualité 21/05/2024 
 Le Parisien : Immobilier à Paris : l’incroyable et inquiétant effondrement de l’offre locative, actualité 10/11/2024 
 Insee : Ville de Paris : un portrait de ses habitants, actualité 31/10/2024 
 Boursorama - Media Services : Crise du logement : le desserrement des ménages, ce phénomène sous-estimé par les pouvoirs publics, actualité 21/05/2024 D
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Direction Régionale et Interdépartementale  
de l’Environnement, de l’Aménagement 

et des Transports d’Île-de-France

Unité départementale de Paris

82 % des foyers monoparentaux sont organisés autour de la mère

Le poids de la monoparentalité

Une chute importante et continue des naissances depuis une dizaine d’années

Âge moyen 
à l’arrivée  

du 1er enfant 

31  ans

Pourquoi un tel déclin démographique, et plus encore à Paris ?

833 000 
naissances 

en 2010

678 000 
naissances 

en 2023

30 200 
naissances 

en moyenne

28 000 
naissances 

en moyenne

À retenir...

Baisse continue mais stable

À partir de 2020,  
la natalité ne cesse de baisser à Paris...

Soit  - 103 000 habitants en 8 ans !

L'évolution des mentalités impacte fortement la natalité

Âge moyen 
à l’arrivée  

du 1er enfant 

31  ans

33 % 
dans les 13e,  

14e et 19e ardts

Plus spécifiquement, Paris fait face aussi à une crise du logement sans précédent

Départ des familles parisiennes vers la banlieue ou les grandes villes de province 

Entre 2015 et 2021, l'Île-de-France (hors Paris)  

a gagné ++ 39 200 habitants/an 

À retenir...

UN VIEILLISSEMENT MASSIF À VENIR DE LA POPULATION FRANÇAISEUN VIEILLISSEMENT MASSIF À VENIR DE LA POPULATION FRANÇAISE

Causes de cette pénurie de logements à Paris :

Des projections démographiques alarmantes

Des enjeux considérables dans les décennies à venir
En termes de mobilité et d'accessibilité

En terme de santé publique

À Paris*, l'offre en EHPAD est insuffisante 
au regard des besoins  : seulement 10 
EHPAD publics et 65 privés, pour un 
total de 7 296 places, et un taux d'équi-
pement de 116 places pour 1 000 hab. 
de 75 ans et +. 
*Actualité 2021

Les biens produits doivent 
être accessibles (ascenseurs, 

monte-escaliers,  
pièces plus spacieuses...)

Notre système de santé est déjà très 
dégradé : pénurie de soignants, services  
qui ferment, déserts médicaux en 
province, urgences saturées... Il ne pourra 
affronter la submersion démographique 
de seniors annoncée. Ex. : entre 2024 et 
2030, prévision de + 42 % de passages aux 
urgences de personnes âgées. De même, 
les besoins d'aide à la personne vont 
augmenter de + 60 % d'ici à 30 ans.

 - 82 000 habitants 
par rapport à 2020 si les tendances  

démographiques actuelles  
se poursuivent

30 % 
de foyers  

monoparentaux 
à Paris

En termes d'immobilier et d'équipement

290 000 logements inoccupés en 2024, (résidences secondaires, 
logements occasionnels, biens retirés volontairement ou néces-
sitant des travaux) sont inaccessibles au marché de la location

Les personnes seules (1 ménage sur 2) monopolisent  
le parc immobilier (« desserrement des ménages »  

dû aux divorces et au vieillissement de la population)

Les locataires ne peuvent pas acheter  
et ne libèrent plus leurs logements

Les passoires énergétiques classées G et F (35 % des logements) 
ne seront plus louables en 2025/2028 sans travaux d'isolation

- 20 % 
entre  

2010 et 2023

Un indice conjoncturel de fécondité* en baisse constante
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2 206 000 hab. 
en 2015

2010 est l’année du dernier pic de naissances 
en France. Avec 1,59 enfant/femme en 2024,  
le taux de fécondité n'a jamais été aussi bas  
depuis 1919. La baisse de la fécondité est 
générale en Europe, hormis en Espagne et en 
Italie (mais la fécondité y est déjà la plus basse 
avec 1,2 enfant/femme). 
Cependant, la France reste en 2023 le pays 
européen le plus fécond devant la Roumanie 
et la Bulgarie.

2 103 000 
hab. en 20231,25

enfant/femmeÂge moyen 
à l’arrivée  

du 1er enfant 

34  ans

Le seuil de renouvellement des générations est de 2,1 enfants/femme
À retenir...

1,68
enfant/femme

Au niveau national, les écoles publiques et 
privées sous contrat du 1er degré ont perdu 
78 100 élèves à la rentrée 2024, à l'exception 
de la Guyane et Mayotte. Cette baisse devrait 
s'accélérer à la rentrée 2025 avec 97 000 
élèves en moins. 
Entre 2023 et 2024, 312 classes ont été 
fermées à Paris dans le secteur public faute 
d'élèves. 
3 causes expliquent ce phénomène : 
1°) à 54 %, le départ des familles vers la banlieue 
ou en province ; 
2°) à 32 %, la baisse de la natalité ; 
3°) à 14 %, le départ des élèves vers des 
écoles privées sous contrat.
Dans le 2nd degré, 9 lycées parisiens dont  
7 lycées professionnels ont fermé entre 2023 
et 2024, conséquence d'une vacance de 
8 000 places, tandis que 11 établissements 
ont ouvert en banlieue.

12 millions de moins de 25 ans

18 millions de + de 65 ans (contre 12 millions en 2024)  

dont 2,5 millions en situation de dépendance,  
soit + 800 000 personnes dépendantes / 2024

Les + de 65 ans représenteraient  

22 % de la population parisienne, 
soit 445 370 personnes 

Près d'1 Français sur 3  
devrait avoir plus de 75 ans, 

soit 20 millions de personnes 
(contre 11 millions en 2021, 1 Français sur 6) 

11,3 millions de 75 ans et + 
(contre 6,2 millions en 2018) 

56  %  
des seniors de  
80 ans et +  

vivent seuls à leur 
domicile à Paris 

49  %  
en France 

métropolitaine

En octobre 2024, les arrêts de 
bus et de tramways dans Paris 
intra-muros sont accessibles  
à 100 %, les stations de RER  
à 75 %. 
9 % des stations de métro sont 
accessibles, soit 29 stations, 
dont les 21 stations de la ligne 
14, la seule qui soit totalement 
accessible avec des ascenseurs  
à disposition.  
(source : IDF Mobilités)

À Paris, la marche représente 

65 % des déplacements.  
Or l'état des trottoirs  
est source de chutes  

et d'accidents.

DYNAMIQUES 
DÉMOGRAPHIQUES 

à Paris et en France*
entre 2010 et 2024,  

perspectives à horizon 2070
Infographie réalisée d’après les sources listées à la fin du document 1

Décembre 2024*France métropolitaine sauf précision contraire

Bon à savoir

Bon à savoir

Baisse de  
l'offre locative 

à Paris

- 55 %
contre - 25 % 
sur le reste  

du territoire 

Bon à savoir

Départs  
plus élevés que les arrivées  

aux âges clés (constitution/agran-
dissement de la famille, départ à la 
retraite) et pour les ménages 

faisant partie des classes 
moyennes

61 % 
des arrivants à Paris ont entre 
15 et 29 ans (études supérieures, 

premier emploi)


