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La sobriété énergétique, multithématique et transversale

C’est une démarche qui vise à réduire les consommations d’énergie et de ressources par

des changements de comportement, de mode de vie et d’organisation collective,

volontaires et organisés.

Un ensemble de mesures et de 
pratiques quotidiennes qui 
permettent d’éviter la 
demande d’énergie, de 
matériaux, de terres et d’eau 
tout en assurant le bien-être 
de tous les êtres humains dans 
les limites de la planète.
Extrait du 6e rapport du GIEC
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La sobriété énergétique, multithématique et transversale
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La sobriété énergétique consiste 
tout d’abord à nous interroger sur 
nos besoins puis à adapter nos 
usages à ces besoins.

Source : Valérie Guillard – Comment 
consommer avec sobriété - 2021 
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Accompagnement  des collectivités pour la définition 

et la mise en œuvre d’une politique locale de sobriété

Objectifs et résultats attendus
Faire émerger des actions de sobriété immédiates et des actions à long terme 
dont les bénéfices attendus sont la réduction des consommations de ressources, 
des émissions et de la facture d’énergie à laquelle s’ajoutent de nombreux co-
bénéfices.

Pour la collectivité, il s’agit de mettre en récit le territoire, organiser la 
concertation pour coconstruire et entretenir une dynamique collective tout en 
permettant aux parties prenantes d’imaginer ensemble une sobriété désirable, 
juste, choisie et innovante. 

Pour l’Île-de-France, les initiatives des collectivités contribueront à l’atteinte 
des objectifs régionaux en matière d’énergie et de climat et à la création d’une 
communauté d’acteurs précurseurs.

Un accompagnement en plusieurs étapes
Montée en compétences et mobilisation en interne
Accompagnement individualisé 
Echanges entre pairs au sein de la communauté des collectivités engagées
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Les imaginaires de la sobriété énergétique

Un travail à partir du récit

Imaginer ensemble une sobriété choisie, juste, collective et innovante pour l’Île-de-

France

• Passer à une échelle collective, à une dimension politique

• Favoriser l’évolution des modes de vie

• Travailler autour des représentations, des normes sociales

• Déclencher un déclic à la fois individuel et collectif

Une sobriété désirable convoque des imaginaires nouveaux

Imaginairg’y est un kit d’atelier qui propose de mobiliser les imaginaires pour

envisager de nouvelles actions en faveur de la sobriété énergétique.

Installer la sobriété énergétique en développant une approche plus

stratégique, qui repose sur une construction collective.

Temporalité longue

Planification  
Concertation  
Transversalité 
Cohérence 

Source : Virage Energie
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Merci de votre attention

Pour aller plus loin
https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique.html

• Dossiers, Comptes-rendus, Chroniques 

• Agenda de la Fabrique francilienne de la sobriété

Vendredi 10 mars / 9h30-12h

Atelier de la Fabrique francilienne de la sobriété AREC (#21)

Jeudi 23 mars / 9h-11h

Matinale AREC / ATEE : La sobriété doit passer l’hiver

• Bibliothèque des plans de sobriété

• Ressources 

• Panorama des démarches franciliennes

• Agenda du cycle e-sufficiency

AREC - Marie-Laure Falque Masset marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr

https://www.arec-idf.fr/sobriete-energetique.html
mailto:marie-laure.falque-masset@institutparisregion.fr

