
Le programme BAISSE LES WATTS : 3 piliers…
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Carnet de Bord Energie
Une estimation d’économies d’énergie et 
des recommandations d’actions concrètes 

adaptées aux métiers

Accompagnement
Un conseiller accompagne par téléphone 

tout au long du parcours

Formation
Des parcours de formation adaptés à la 

situation et modulable selon les 
disponibilités 

(en présentiel ou à distance)

Ce programme propose un dispositif gratuit de formation et d’accompagnement personnalisé permettant, via des 
Fiches Actions, de réaliser des premiers écogestes et des 1ères économies d’énergie. 

Et en complément sur la plateforme : 

 Un espace Actualités avec nombreux 
contenus, articles et ressources par 
thématique.

 Un espace Outils pour comprendre, par 
filière, les enjeux énergétiques et 
connaître les aides financières.



Le programme BAISSE LES WATTS : Objectifs, et chiffres clés
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Un programme en 3 grandes étapes : 

Durée du programme
4 ans 
2022 - 2025

Cible
14 filières métiers 
TPE/PME 
(hors industrie)

Budget
26 Millions €

245000 
TPE/PME avec un 

carnet de bord ouvert

61000 
TPE/PME
formées

3,7 TWHC 
d’économies 

d’énergie

3 objectifs majeurs

Porteur principal Porteurs associés 

30 Novembre 2022

Janvier 2023

Mars 2023 (à venir)

Lancement de la plateforme Baisse les 
Watts et du Carnet de bord Energie.

Mise en ligne de nouveaux outils au sein du 
Carnet de bord Energie (ex : estimation 
détaillée des gains de consommation 
énergétique pour chaque écogeste selon 
l'usage et l’équipement). 

Mise en place des parcours de formation, 
personnalisés, et modulaires (distanciels 
ou présentiels). 
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Notre objectif : mobiliser les Collectivités autours de Baisse les Watts  
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Venir en appui et faire connaître le Programme Baisse les Watts auprès du réseaux d’entreprises, institutionnels 
et fédérations de votre commune / agglomération  (newsletter, communication depuis vos sites avec 
redirection vers Baisse les Watts,…)

S’appuyer sur vos relais locaux pour communiquer sur Baisse les watts (CPME, associations professionnelles, 
fédérations…)

Communiquer sur les bénéfices du Programme Baisse les Watts, grâce au kit de communication que nous 
tenons à votre disposition

Comment nous aider ? 
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CONTACTS UTILES

CONTACT POUR LES INSTITUTIONNELS D’ILE DE France :

Matthieu MORANGE

Délégué développement régional Ile de France groupe La Poste

matthieu.morange@laposte.fr

CONTACT POUR LES COLLECTIVITES D’ILE DE France :

Steeve GOVINDOORAZOO

Directeur Projet – Unité d’affaires efficacité énergétique

steeve.govindoorazoo@laposte.fr

LIEN POUR LES INSCRIPTIONS ENTREPRISES :

https://www.baisseleswatts.fr/
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