LA RENOVATION ENERGETIQUE DU BATI ANCIEN
DANS LE RESPECT DU PATRIMOINE
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URBANISME DURABLE
ACCEUILLIR LES NOUVEAUX HABITANTS DANS LE TISSUS EXISTANT

Une politique de soutien a la rénovation pour l'évitement de l'étalement urbain
Pour la revitalisation des centres anciens et pour la préservation des espaces naturels et agricoles
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Les enjeux d'aménagement du
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Parc territoire d’un PNR francilien ;
,e"ga,'é’nfl maintien d'un cadre de vie préservé face

du Gétinais frangais a un péle d'attractivité




ENERGIE, HABITAT
SERVICE D'’ACCOMPAGNEMENT A LA RENOVATION ENERGETIQUE
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i ARCHITECTURE
\, CONNAITRE ET SENSIBILISER SUR LE PATRIMOINE BATI EXISTANT : ETUDES ET GUIDES

Connaissances du patrimoine du Gatinais pour mieux le préserver, typologies et colorimétrie
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ARCHITECTURE
‘ CONNAITRE ET SENSIBILISER SUR LE PATRIMOINE BATI EXISTANT : ETUDES ET GUIDES

Comprendre le bati ancien et les enjeux environnementaux pour mieux le réhabiliter
Comprendre et utiliser les ressources du territoire pour valoriser les savoirs faires traditionnels locaux

VILLIERS-SOUS-GREZ — Maisen Noret

« Ah ben Villiers c'est joli. L& on sent qu'il y avait déja plus d'argent. Les petites fermes, elles CONFORT D'ETE V@00t 16100

sont déja beaucoup plus importantes. Il y a des portes charretiéres magnifiques, les maisons

sont hautes. ls construisaient déja beaucoup plus avec le grés. Et ils avaient un mode de taille

beaucoup plus évolué qu'ici. On voit bien toutes les plerres d'angle, c'est super beau. Et les

maisons la-bas, elles sont solides, bien plus qu'ici. Et pourtant les vieilles maisons elles sont

montées en terre aussi mais les assises de pierre sont bien mieux. » Robert ph fogr opmes firées du «Boutigny sur Essonne au temps des
arri

eresy Crmtd FT dBorgyEposT n2003.

iterolle (ou broche)
h lormeiwnd
igne

“ o M, (S T—
CONFORT D'HIVER ,Y:. ': """"" e 1o

ouplate ou ciseau plal
Ciseau massette ou chasse pourtracer les amorces de
feur tranchants pour fentes et déboss
ressage des bords

2014 - Etude sur le bati vernaculaire : Quel devenir pour le bati vernaculaire du Parc du Gatinais francais a
l"heure du réchauffement climatique ?
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: Isolation :
Parc a0 F - Enduits chaux-chanvre 7cm
4 EN exstant - isolation chanvre lin coton 30cm
du Gatinas frangais Bafiment énergivore - liege expansé 12cm

-

2017 - Chantier d'une maison de bourg

transformée en logement social
communal

@

& Gésnas fancas

ARCHITECTURE
ACCOMPAGNER DES PROJETS EXEMPLAIRES

Réhabilitation d'un logement a Fleury-en-Biére

—
Apres
"

[ TERRITOIRE s ENERGIE POSTIIVE roona
CRDISSANCE VERTE
MINISTERE D LECOLOGIE, DU DEVELOPPEMENT DURABLE

ET DE UENERSE
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ARCHITECTURE
ACCOMPAGNER DES PROJETS EXEMPLAIRES

Réhabilitation d'un second logement a Fleury-en-Bieére

Avant

2018 - Chantier d’'une maison rurale transformée en logement social communal
Reglon

Isolant intérieure des facades en béton de chanvre sur ossature bois 12cm "IecleFrance
Isolation intérieure des rampants en fibre biosourcée chanvre, lin, coton 20cm -

. e . . e action est cofinancée par
finition panneaux de fibres gypse et enduits chaux % ! e ot sy s °“

pour le développement rural
!iumpcﬂvﬁnd.vnlnwnﬁ
rurales.

UNION EUROPEENNE



FILIERE CHANVRE : AGRICULTURE ET CIRCUIT COURT
\, DE LA DIVERSIFICATION AGRICOLE A LA RENOVATION ENERGETIQUE DU BATI ANCIEN
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2009 2021 2023

2008 2015
2016 2018

Rachat de
Gatichanvre
par le groupe
« Plantes et
Fruits »

Etude de Difficultés
Production de recherche et financiéres et
chenevotte développemen liquidation de
Gatichanvre

Lancement de
la nouvelle
ligne de
production

Formation et
sensibilisation
des
agriculteurs

—
=]
=
=
(2
&2

Aide 3 la Installation de Acquisition de
création de l'usine Uoutil de
Gatichanvre, Gatichanvre production

Réflexion sur
la création
d'une filiere
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Les ob]ecn!s de rénova-
tion énergétique du béti
existant représentent un
impératif incontournable
pour limiter le réchauffe-
ment climatique. Dans le
confexte économique
de crise énergétique,
avec des colfs de
I'énergie de plus en plus
importants et une nécessaire recherche
de frugdiité, ces objectifs imposent des
accompagnements.

Toute intervention d’amélioration des
performances thermiques est une inter-
vention sur du bati, constitutif de notre
patrimoine architectural. Celui-ci est por-
teur de valeurs esthétiques, paysogéres,
historiques, mémorielles, culturelles,
scientifiques et sociales. Il contribue & la
qualité des fieux et & I'attractivité des
termitoires, @ leur non-banalisation et @ la
mise en valeur de leurs singularités. Ce
patrimoine bati est ainsi représentatif de
nofre identité collective et personneile.
Nous nous attacherons donc G connaitre,
sensibiliser et diffuser lo connaissance sur
le bdti ancien et plus particuliérement
I'amélioration thermique du bdti ancien
en préservant sa valeur patrimoniale.

Jean-Jacques Boussaingault
Président du Parc naturel régional
du Gétinais frangais

Lo Direction régionale
des Affaires culturelles
(DRAC) lle-de-France
contribue, dans le cadre
de son champ de com-
pétences, & plusieurs
missions mojeures en
termes d'aménagement
durcble du temitoire,
concemnant aussi bien la qualité du bati
que celle des paysages, grace a l'inves-
tissement de ses équipes pour ces sujefs.

Alnsi, la siratégie mise en place en jon-
vier 2023, congue comme une déclinal-
son adaptée aux spécificités du teritoire
régional, propose de faire du patrimoine
béti et de I'architecture I'un des leviers
majeurs de la Iransifion écologique des
teritoires.

Il s'agit ainsi de concilier préservation du
pafrimoine et fransition écologique.

Le fravail initié par le Parc naturel régional
du Gdtinais frangais s'inscrit pleinement
dans cefte démarche et vient concourir
aux objectifs d'aménagement durable
de notre région francilienne.

Laurent Roturier
Directeur régional des affaires culturelles
d'lle-de-France
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LA RENOVATION ENERGETIQUE DU BATI ANCIEN DANS LE RESPECT DU

PATRIMOINE
[HE REALISEES AVEC LE SOUTIEN DE LA DIRECTION REGIONALE DES AFFAIRES CULTURELLES D’ILE DE FRANCE

Accédez directement aux fiches - 7 fiches pour revenir sur les fondamentaux

P .  Fiche 1: Le bati ancien et le Parc naturel régional du Gatinais francais
.  Fiche 2 : Démarches, aides techniques et financieres pour mes travaux.
.  Fiche 3 : Rénover, par ou commencer ?
.  Fiche 4 : Qu'est-ce que le bati ancien ?
. Fiche 5: Apporter sa pierre a l'édifice.
«  Fiche 6 : Se méfier de l'eau qui dort
«  Fiche 7 : Prendre la température
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Retrouvez le dossier complet sur notre site dans la rubrique Architecture > Améliorer la thermique du bati ancien :
(7 Lien vers le dossier complet
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https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=18097&b5-folder=18096
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=18098&b5-folder=18096
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=18099&b5-folder=18096
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=18100&b5-folder=18096
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=18101&b5-folder=18096
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=18102&b5-folder=18096
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=18103&b5-folder=18096
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/

Améliorer lo THERMIQUE du BATI ANCIEN
en m 50 VALEUR PATRIMONIALE
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Parintemet :
https:/{eie-du-pnr-gatinais-
francais.reservio.com/

Ell-h'
0164981179
infoenergie@parc-
gatinais-francais.fr

LA RENOVATION ENERGETIQUE DU BATI ANCIEN DANS LE RESPECT DU PATRIMOINE
FICHE REALISEES AVEC LE SOUTIEN DE LA DIRECTION REGIONALE DES AFFAIRES CULTURELLES D’ILE DE FRANCE

Fiche 2 : Démarches, aides techniques et financiéres pour mes travaux.
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=180988&b5-folder=18096

QUELLES AUTORISATIONS DEMANDER ngﬁ‘;’g:s”;gﬁ“g:;’&“;‘
A LA MAIRIE pour vos fravaux ?

d'urbanisme

CREATION D'UNE VERANDA
ou TERRASSE COUVERTE
<5 m? : aucune formalité”
< 40 m? : déclaration préalable
> 40 m?* : permis de construire

CONSTRUCTION
D'UNE PISCINE NON COUVERTE
=10 m?: aucune f &
<100 n¥ : déclaration préalable
=100 m* : permis de conshruire
REFECTION DE TOIURE CONSTRUCTION

Déclaration préalable

TERRASSE OU DALLE surélevée

£ 5 m*: aucune formalité*

< 40 m* : déclarafion préalable

> 40 m* : permis de conshruire
TERRASSE OU DALLE de plain-pied|
Aucune formalité”|

POSE DE PANNEAUX
PHOTOVOLTAIQUES
Déclaration préalable

AMENAGEMENT DE COMBLES
= 40m? : déclaration préalable
> 40 m? : permis de consfruire

%
~

Q78
T

RAVALEMENT DE FACADE
ou isolation thermigue
par "extérieur
Déclarafion préalable

CHANGEMENT DE DESTINATION
AVEC modification du b&fiment
Permis de constrvire

PORTAIL et/ou CLOTURE
Déclaration préalable
ou site clossé/inscrit

FENETRE, PORTE FENETRE

sy création ou changement
* Sauf périmétre des Déclaralion fré
monuments historiques

> 20 n? : permis de construire

@fé!i LES AIDES DU PARC

+2
s

Aide valable Isolafion Chavuffage Venfilation

powr minimum  higsourcée ou eau chaude mécanique
deux postes issue du sanitaire Hygro A, B ou

de fravoux recyclage 3ois ou solaire double flux

- Pour un savt de 2

[

ﬁ classes énergéliques

De 4 000 €...

Pour les revenus intermédiaires et supéfewrs
20 % du devis

powr 20 000 € HT de fravoux max. digibles

... 8000¢€

Pour les revenus modestes et frés modestes
40 % du devis

pour 20 000 € HT de travaux mox. éligibles

BONUS!

-,
E +2000€

Pour un saut de 3
" A &6
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LA 508

du Porc naturel régional
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@ Fermer ses volets sur les fenétres ensoleillées en journée @ Metire des volets roulants extérieurs {ou des
films de protection solaire en espaces protégés) sur les fenéires de toit @ Prendre des douches fraiches
@ Manger des repas sans cuisson @ Débrancher ses appareils électroniques qui émettent de la cha-
leur @ Préférer le brassage d'air a la climatisation @ Quvrir ses fenétres et volets la nuit ou 181 le matin
® Installer de la végétation proche des fenétres, planter des arbres & feuilles caduques au sud

I

@ Laisser les volets des fenéires ensoleillées ouverts la journée @ Ne pas couwrir ses radiateurs, les pur-
ger souvent, installer des robinets thermostatiques @ Régler la température a I'aide d'un thermostat
d'ambiance programmable, chauffer plus les pigces de jour que les piéces de nuit @ Fermer les portes
des piéces moins chauffées @ Nettoyer les convecteurs et la VMC @ Mettre des ampoules LED dont

I'intensité est adaptée, priviégier la lumiére naturelle @ Ne pas utiliser son foyer ouvert, metire un insert
ou I'équiper d'un obturateur quand il n'est pas utilisé @ Mettre des rideaux épais et les fermer avec les
volets la nuit @ Installer des tapis et ne pas mettre les canapés et lits contre un mur donnant sur I'extérieur

ALYSE
HNIQUE

Jes COmpnonts
sorare ou bis

ANALYSE DES SYSTEMES

ﬂ%mmm

RECHERCHE DE
P
<m w0 Conset ef B solton

EVALUATION DE
L'ETAT SANITARRE.
D6OCOION. GIMINN

&

Fiche 3 : Rénover, par ou commencer ?
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=18099&b5-folder=18096

TRIMONIALE

T0s valeun
MSCiuces o

parmarice Ju DOtment

DESCRIPTION DU BAN

HISTOIRE DE
L'EVOLUTION DU BATI

08 50 ConsmuChion of Oe ses
larverion: ovddrieures

DESCRIPTION DE

DESCRIPNON DES DETAILS
ARCHITECTURAUX
CRPOINR O 0EgNe O MOSBRCO-
o comtrucives

REVELER, REEMPLOYER,

RESTITUER
s SéImerts DUNIMONCUS
perden Oou TRIOLe

Centrointes of priodiés de
CONSERVANON E1
CONATUANCES 90 CO8 OF
REHABILITATION

CONSOMMATIONS
REELLES DU BATIMENT

NIVEAU DES
S e
6 chame dlemant

EVALUATION DU
CONFORT SELON LES
SAISONS

VALYSE

LA RENOVATION ENERGETIQUE DU BATI ANCIEN DANS LE RESPECT DU PATRIMOINE
FICHE REALISEES AVEC LE SOUTIEN DE LA DIRECTION REGIONALE DES AFFAIRES CULTURELLES D’ILE DE FRANCE

EMISSIONS DE GAZ
A EFFET DE SERRE

CONDMON DE
MAINTENANCE ET
D UTILSANON
EVALUATION DES

SYSTEMES TECHNIQUES
#10t sariioEe ef perlarmoncm
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QU'EST-CE QUE
LE BATI ANCIEN ?

du BATI ANCIEN

ALE

LA RENOVATION ENERGETIQUE DU BATI ANCIEN DANS LE RESPECT DU PATRIMOINE
FICHE REALISEES AVEC LE SOUTIEN DE LA DIRECTION REGIONALE DES AFFAIRES CULTURELLES D’ILE DE FRANCE
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BATI ANCIEN ET BATI RECENT

Atouts

Les combles non aménagés créent un sspacs

tomeen qui participe @ la regulation

I de termperature.
— Me pas oménager vos combles.

L=z yolets 4 perdennes protégent l2s fendtres

des températures extérsures tout en laissant o

lumigre naturelle posser.

— Fermez vos volets dés que les rayons du soleil
tapent sur les vilres I'été et fermez vos v es

nuits d’hiver.

Les mwrs sont capakles d emmagasiner 'eau
et de la resfituer ce qui porticipe a la regulotion
de ['humidité et donc au confort ressenti.

— Conserver des matérioux de revétement qui
lgissent passer la vapewr d'eau. comme I'enduit
chaux ou I'endvit femre.

Les planchers bois supportés par les murs ma-
gonngs ne créent aucun pont thermique.
absence de pont thermique, il n'y a pas
d'inférét a isoler par I'extérieur.

Préférez I'isolafion intérieure.

— En

Les murs ont une forte inerie, ce quigarde o
maiscn au frais I'ete et emmagasine la chaleur
I'hiver. Leur déphaosage est de 12h.

— §i vous isolez par l'intérieur, choisisser des
materiaux afion conservant cefte inerfie,

comme le bét

n de chanvre par exemple.

La ventilation se fait naturellernent par les fe-
nétras et les cheminges.

vous &tes amenés d changer vos fenéfres
Parcis perméables Ventilation etfou boucher vos conduils de chemince e
& 'humidité arfificielle bliez pas d'installe ne de venilafion !

Wenfilation Parcis impermeables De nombreux points de chauffage permettent
naturslle par de paguler la température de chaque pidce

: Baies 2tgnches a 'gir individuellement.
les baies

— Chauffez plus vos piéces de vie que vos
pigéces de nuit.

\
T

Fiche 4 : Qu’est-ce que le bati ancien ?
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=181008b5-folder=18096

COMPORTEMENT THERMIQUE DU BATI ANCIEN
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Fortes déperditions de chaleur par
les comiles non isolés.

Parcis en pieres froides qui ab-
sorbent les cakories du comps provo-
guant une sensafion de froid I"hiver,
cest I'effet parci froide.

Mauvaiss Sfanchéité a |'agir qui fait
entrer la températurs de |'air exté-
risur et crée des courants d’air qui
augrmente la sensafion de froid en
hiver.

Fas d'&tanchéité des fondations. i
la cave est mal ventilés etfou |2 sol
extérieur imperméabilizs  (trottoir)
I"hurmidite du sol remonte dans les
IIUFS.



du Parc naturel régional
du Gatinais frangais

néliorer la THERMIQUE du BATI ANCIEN
ll’ sa VALEUR PATRIMW

LA RENOVATION ENERGETIQUE DU BATI ANCIEN DANS LE RESPECT DU PATRIMOINE
FICHE REALISEES AVEC LE SOUTIEN DE LA DIRECTION REGIONALE DES AFFAIRES CULTURELLES D’ILE DE FRANCE

Fiche 5 : Apporter sa pierre a l'édifice
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=181018b5-folder=18096

MAISONS RURALES o' ovont 1850
aux pierres appareillées a piemes vues

MAISONS DE BOURG d’ ovant 1850
& pierres vuas ou totalement enduites
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Fiche 6 : Se méfier de l'eau qui dort
https://www.parc-gatinais-francais.fr/telechargements/?b5-file=181028b5-folder=18096
L’HUMIDITE ET LA SENSATION DE CONFORT

Un taux d’humidité de I'air pour un air

3 ,E:ﬁ@ éf}d lgcf:gggrr\cé&‘&e sain se situe entre 40% et 60%. Un air D% -
= de la toiture trop sec ou trop humide peut avoir Q} q
- g‘

abimés des conséquences sur votre santé.

Toiture X

endommogee

L'humidité participe également au
By confort du logement. Plus I"humidi- a
a9 s £ - - .
s FMauvbise > te esT_eIevee, plus eIIu_e créera une 80 =
Y 1.5 sensation de chaleur insupportable fg:
Ruissellement ¥ Y ( . des menuisetie I'été. L'hiver, elle accélérera le refroi- pS—lL—U;U—‘L
: , ¢ AL dissement du corps comme pourrait D
% it ' | : —-i’:‘.zai, le faire la sueur. E @
Revétement 4 Mauvais S Vous en faites
desoloude g raccordement / I'expérience en '
mur étanche (& Remonteess des gouﬁleres Ventilation, sorfant de votre
\ pesggggﬁ;? ’gss 5 douche dans une
I'humidité de I'air, Zﬂfuf?éee bain: sur-
desechc er . e T SR
PP Vous avez Y l‘l"e . -
froid tant famile de
4 personnes
- que vous he dégage
vous étes f
phre 1P ique pas séché | lQIltrecsj 'de
trop proche : . vapeur d'eau
- .. . Jpar jour!

CONDENSATION ET POINT DE ROSEE

Les moisissures Le salpétre® et la Assez rapidement, murs, décollement
commenceront & mérule2 peuvent les matériaux de des enduits, pour- Un air froid a la capacité de conte-
apparditre au-dessus apparditre, engen- construction de la rissement des bois nir moins de vapeur d’eau qu’un air
de 80 % d'humidité drant une mauvaise maison seront affec- (charpente, plan- . -

2 2 : ! : chaud. C'est pour cette raison que,
relative et les bacté- qualité de I'air et un tés : gonflement et cher)4 ... lorsau’un dir chaud rencontre une baror
ries & pon‘rr de 93 %. impact sur la santé. déstabilisation? de 9 P

froide, de la condensation appargit & sa
surface.

Vous en faites 'expérence en sortant
une bouteille fradiche du réfrigérateur ;
la vapeur d'eau contenue dans |'air va
condenser & sa surface.
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II__sgIT_ANTAM_quNyE LES LAINES BIOSOURCEES

EXTERIEUR EXTERIEUR il INTERIEUR EXTERIEUR o INTERIEUR
ciment mortier ciment déposé mortier ciment déposé ‘\:_
enduits perspirants enduits perspirants
enduvit chaux enduit chaux
revétements de ou platre
sol et de mur ; sol
imperméables, SOl ¢ migration et : g Ab g et
— G aiiere désimpern 562 migration et
étanche deslmperr?ec:l\q;llw?, ﬂ;;)‘ évaporation s ‘r\(\évp ML évaporation
. y : s e VN A, 2 de l'eau ¥ de I'eau
cn]eqtlpn Isolant dégradé Piegsﬁls\é“ {1 ,’//,(A isolant et finition TS, -V_fg\éhl‘*él!/// isolant et finition
' PR > Sl B 7/,
de résine par I'humidité murs v g?\iq és |, e Saianie N\ persphcnte
% P / \
P ; O

’ fond'ations
dréinées
Exemple d'un

g X drain ventilé
fondations * cas de fondations

drainées - * profondes
Exemple d'un o sol perméable
- drain vertilé et Uien verttilé

Cave

cas de fondations . Exemple d'un bien ventilée
peu profonde . . » P
hérisson ventilé soupirails
g N A ouverts
fortes remontées d'eau liquide . >
dancle mur crbant das potr?oiogies I'eau peut circuler, elle ne se refrouve I'eawpeut Cirquit eéer uve
pas en forte concentration dans les murs S Murs

LES PANNEAUX SYNTHETIQUES

Etanches & I'humidité

LES LAINES MINERALES

Plus sensibles & I'humidité

o Perméables a I'humidité

Enduit perméakle a la
vapeur d'eau (d base
de chaux ou plétre)
Mur pierre

lsolant chaux et gra-
nulat

[ch&nevotte, bille
d'argile, ligge...}
Enduit perméakle a la
vapeur d'eau (4 base
de chaux ou platre)

Wk

-~

I Enduit perméable & la
vapeur d'eau (& base de
chaux ou platre)

2 Mur piemre
3 Isolant bicsource en laine

4 Membrane frein vapeur

& Plagues de gypse et pein-
ture microporeuse (per-

meable a la vapeur d'eau)

[fibre de bois, chanvre, lin...

® Enduit étanche (béton e

de ciment ou enduit
polyméra)

2 Mur pierre

@ Laine mingrale
|de verre, de roche)

4 Membrane frein vapeur

8 Plogues de platre et
revétement intérieur
&tanche (papier peint
acrylique ou vinyle,
carrelage, peinture
glycéro...)

® Enduit étanche
[béton de ciment ou
enduit polymére)

2 Mur pierre

| @ lsolant &tanche

| [plague de
9 | polystyréne, de
| polyuréthane)
int @ Revétement intérieur
M. | &tanche [papier
peint acryligue ocu
vinyle, carrelage,
peinture glycéro...)
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Fiche 7 : Prendre la température
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1. Purge des murs 2. Application d'un gobetis 3. Premiére couche d'enduit 4. Deuxiéme couche et lissage

G amw——
(-
§ om—
=
=
Q La
> tempé 'ln des pa- b g | | Io : 90
mpérature des de Pair <
° E rois environnantes En hiver, on peut chauffer amoiente @ |
[ Les parois froides absoroent I'air, mais cela reste la solu-
(2] la chaleur du corps. Il est tion la plus énergivore. Pour
a conseillé d'éviter les revétements économiser de I'énergie, il
o de surfaces froides, comme le est important d’influer sur
> carrelage, les murs en pierre ou d'autres paramétres |
les vi’h"cges, et de privilégier les pour ne pas avoir 5vd A
a matériaux qui retiennent mieux froid. d oo
la chaleur, tels que des ten- —
e tures, le bois, les enduits & /—
"‘_’ la chaux, les rideaux, & )
= oudesiopis habillement sw ™
o Le choix des véte- /
ments joue un réle crucial. f
(] Lhumidité Il est judicieux de privilégier P 'l
= Une humidité élevée des vétements fonction- 9 9
: rend I'air chaud moins nels qui retiennent bien la )
chaleur, caril est plus facile

<
célére le refroidissement du
corps en hiver. L'air intérieur
doit avoir une humidité de
40 % a 60 %, avec une ven-
tilation contrblée pour

évacuer |'excés

de chauffer son corps
que I'air de toute une
maison.

‘ supportable en été et ac-

[

-\

L'activité

d'humidité. Les zg:‘rrants ik hysi.:.ue1 " \
n hiver, I'activi - H
;55&“32’252322’ physique aide & chauf- TO DOfO(S non ro p0[0|$ .
e 3 fer le corps. X . 2 3

PafC i %récblerl ’l‘:‘j’?r' : En été, uner?iesie iSOlée *-11° isolees: 15
naturel Il-est essentiel d"avoir pendant les heures

une maison bicn chaudes peut aider

reg ional étanche & I'air pour RS

éviter cela.
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