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GÉNÉRALITÉS SUR LES POLLENS
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Produit au niveau des étamines chez les plantes à 
fleurs ou des cônes mâles chez les conifères

Il est ensuite dispersé par le vent et se retrouve 
dans l’air que nous inhalons

D’OÙ VIENT LE POLLEN
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QU’EST CE QUE L’ALLERGIE AUX POLLENS ? 
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Allergie : réaction d’hypersensibilité initiée par 
une réaction immunitaire spécifique à une 

substance étrangère à l’organisme humain a 
priori innofensive (allergène)

Hypersensibilité : symptômes ou signes 
objectivement reproductibles, provoqués par 
l’exposition à un stimulus précis, à une dose 

tolérée par des sujets normaux

exposition à l’allergène → dérèglement de la réaction immunitaire → allergie   

Sensibilisation allergique Apparition des symptomes
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QU’EST CE QUE L’ALLERGIE AUX POLLENS ? 
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Rhinite allergique
- Éternuements
- Obstruction nasale

Asthme allergique

Atteinte des voies lacrymales et 
conjonctives
- Démangeaisons des yeux
- Rougeur de la conjonctive
- Paupières gonflées et collées

Réactions cutanées : 

eczéma, œdème, souvent 
autour des zones oculaires
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FACTEURS DE RISQUES DE L’ALLERGIE AUX POLLENS

7

Prédisposition génétique ou atopie (capacité à produire des anticorps en réponse à de faibles 
doses d’exposition)

Exposition au pollen 

L’allergie à certaines espèces (ambroisie, cyprès) peut apparaitre chez des sujets plus âgés, qui sont 
souvent monosensibilisés et présentent des taux d’IgE plus bas

Par conséquent, l’exposition prolongée, répétée à des concentrations massives, pourrait engendrer une 
allergie pour n’importe quel individu, pour ces espèces

Allergie ou sensibilisation croisée, notamment avec l’alimentation

Allergènes homologues présents dans les pollens et les végétaux

Famille des PR10 (Bet v 1) : bouleau, céleri, noisette, pomme…  réaction orale 

Famille des protéines de transfert de lipides (Pru p 3): pêche, olivier, pariétaires…  peut provoquer 
réaction grave dans 20-30% des cas
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RELATION DOSE-RÉPONSE (POLLEN – ALLERGIE)
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Difficile aujourd’hui de déterminer les seuils (réponse linéaire et
plateau) car de nombreux facteurs interviennent, seuls et en interaction
:

Individuels Environnement Liés au pollen

Prédisposition, pathologie 

existante, sensibilisation 

allergique, poly ou co 

sensibilisation, comportements 

Délai depuis le début de 

l’exposition, niveaux  

(pénomène de priming)

L’allergénicité du 

pollen (son pouvoir 

allergisant)

Choix méthodologiques
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COUTS DE L’ALLERGIE AUX POLLENS
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Coûts directs : diagnostics, 
traitements, consultations

Coûts indirects : absentéisme, perte 
d’efficacité au travail, perte de la 

qualité de vie

1998, évaluation pour la rhinite allergique perannuelle (2 033 patients)

3,42 milliards de francs (513 M€) 6 milliards de francs (900 M€)

2003-2008, Languedoc-Roussillon, rhino-conjonctivite allergique

12 M€ (consultations et 
médicaments)

Estimation France entière : 392 M€

2017, Auvergne-Rhone-Alpes, allergie au pollen d’ambroisie

40,6 M€ (consultations, traitements, 
arrêts de travail)
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INTERACTIONS POSSIBLES AVEC LA POLLUTION ATMOSPHÉRIQUE
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SO2

PM

O3NOx

Sur l’homme
- Facteur inducteur de la réaction 

allergique, par irritation des 
voies respiratoires

Sur le pollen
- Renforcement ou diminution de 

l’allergénicité du pollen (capacité que 
possède le pollen à provoquer une 
réaction allergique)

- Altération physique de l’exine (paroi 
externe du grain de pollens)
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L’INFLUENCE DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
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Durée de la saison pollinique
- Pollinisation plus précoce 

et/ou plus tardive
- Allongement de la saison 

pollinique

Pollen
- Renforcement ou 

diminution de l’allergénicité
du pollen

- Altération physique de 
l’exine

Répartition géographique
Déplacement de 
certaines espèces 
allergisantes vers le nord

Plante et pollen 
- Augmentation de la 

quantité produite
- Augmentation de 

l’allergénicité



LA SURVEILLANCE DES POLLENS
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Veille aérobiologique

Capteur Hirst
Veille phénologique

Pollinier / Pollinarium
Pollin’air

Réseau participatif 
d’observateurs

des plantes allergisantes

Détecter l’arrivée des pollens 
le plus tôt possible et de 

manière géolocalisée
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Surveillance pollinique via des dispositifs complémentaires

LA SURVEILLANCE DES POLLENS
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LA SURVEILLANCE DES POLLENS
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Veille aérobiologique

Réalisée par le RNSA (Réseau National de 
Surveillance Aérobiologique

Connaitre et quantifier la composition de l’air en 
pollens

Surveillance via des capteurs : 5 en Ile-de-France :

Paris XIVème

Antony

Melun

Saclay

Gonesse

Prélèvement sur une bande adhésive

puis comptage optique 



Mise en ligne des informations sur le site www.pollens.fr

Risque Allergique d’Exposition aux Pollens (RAEP) 
(0 nul – faible – moyen - élevé) issu : 

-Comptes polliniques de la semaine écoulée
-Stade phénologique des végétaux
-Bulletin clinique indiquant l’impact sanitaire de l’exposition
-Prévisions météorologiques

Informations relayées sur les sites web des Associations Agréées de 
Surveillance de la Qualité de l‘Air - AASQA carte du 06/01/23

LA SURVEILLANCE DES POLLENS
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carte du 06/01/23



Développement de capteurs automatiques ? 
De nouveaux capteurs arrivent sur le marché, diffusant des mesures « en direct » 

Développement de la modélisation ? 

A VENIR ?
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LE DISPOSITIF POLLIN'AIR
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LE RÉSEAU POLLIN’AIR
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Plateforme de signalements participatifs des pollens

Objectif de permettre aux utilisateurs (personnes allergiques, professionnels de 
la santé, …) d’avoir accès, en temps réel et de manière géo localisée, à une 
information sur les émissions de pollens allergisants

Permet aux personnes allergiques d’adapter leurs comportements pour réduire 
les symptômes allergiques et consulter, si besoin un professionnel de santé, qui 
pourra mettre en place si besoin un traitement

Initiative de la Lorraine en 2014
Déploiement progressif sur la région Grand Est et Hauts-de-France en 2018, 
Corse en décembre 2019

Intégration de l'Ile-de-France depuis le 01/02/2021



LE RÉSEAU POLLIN’AIR EN ILE-DE-FRANCE
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S’inscrit dans Plan Régional Santé Environnement 2017-2021 de la Région Île-de-France (PRSE 3). Celui-ci 
prévoit parmi ses priorités d’action :
« d’Accroître la maîtrise des facteurs environnementaux de l’asthme et des allergies », en particulier en 
renforçant les systèmes de surveillance et d’alerte pour prévenir les pollinoses (affections allergiques 
provoquées par les pollens). 

Plusieurs dispositifs concourent à cet objectif : la structuration de l’action de prévention et de lutte contre 
l’ambroisie, la plateforme de signalement citoyen de l’ambroisie, l’expérimentation d’un capteur permettant de 
détecter et quantifier les pollens en temps réel en complément du réseau actuel de capteurs classiques.

Les partenaires locaux : ARS Île-de-France, FREDON Île-de-France



LE RÉSEAU POLLIN’AIR
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Plateforme de signalements participatifs des pollens : le principe

Les observations du développement des plantes allergisantes sont signalées sur 
la plateforme Pollin’air, par des botanistes professionnels ou par des amateurs 
formés, dénommés « sentinelles ». 
Ces sentinelles composent un réseau de personnes formées à reconnaître les 
plantes à pollens allergisants dans leurs différentes phases de développement : 
la floraison, le début, et la fin de la pollinisation. 

La liste des plantes sources d’allergies ont été sélectionnées régionalement par 
les allergologues et botanistes associés au projet. Elles correspondent pour la 
majorité aux espèces recherchées dans les tests allergologiques 
=> 18 plantes en Ile-de-France



 Qui ? botaniste confirmé ou amateur, professionnel ou particulier.
Tout le monde peut être sentinelle

 Où ? Ile-de-France

 Quoi ? 18 plantes sources d’allergies en Ile-de-France : 

la floraison, la pollinisation et fin d’émission de pollen

 Comment ? Via le site pollinair.fr 

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LA SENTINELLE 
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Site internet : www.pollinair.fr

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS
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Site internet : www.pollinair.fr

Sélection de la zone géographique d’intérêt (Ile-de-France)

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE 
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Site internet : www.pollinair.fr

Accès à un formulaire d’inscription

Accès à un formulaire d’inscription

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE
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Site internet : www.pollinair.fr

Après validation par nos services, ça y est, vous êtes une sentinelle 

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE 
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LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE
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Accès à un tableau de bord ; possibilité d’échanges par le Chat en cas de difficulté 



Identification des plantes : validation par nos experts sur photo

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE 
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Les observations : spécifier la stade de développement de la plante

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE 
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Guide pour les sentinelles : en version pdf, accessible via le site

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE 
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Des illustrations et photos détaillées pour bien reconnaitre les plantes à suivre

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE 
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Guide pour les sentinelles : liste des plantes suivies en Ile-de-France et période de pollinisation

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE 
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Liste des plantes à suivre dans Pollin’air établie en harmonie avec les plantes 
présentes en Ile-de-France et celles suivies dans le Pollinarium

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES POLLENS ALLERGISANTS EN ILE-DE-FRANCE
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Liste des plantes à suivre dans Pollin’air établie en harmonie avec les plantes 
présentes en Ile-de-France et celles suivies dans le Pollinarium

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES POLLENS ALLERGISANTS EN ILE-DE-FRANCE
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Site internet : www.pollinair.fr

Sélection de la zone géographique d’intérêt (Ile-de-France)

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR ÊTRE INFORMÉ
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Site internet : www.pollinair.fr

Accès à un formulaire d’inscription

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR ÊTRE INFORMÉ
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Site internet : www.pollinair.fr

Accès à la carte

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR ÊTRE INFORMÉ
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Site internet : www.pollinair.fr

Accès aux observations dans la région 

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR ÊTRE INFORMÉ
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Accent mis sur les outils numériques : des tutos vidéo accessibles à tous (Facebook, Twitter, chaine youtube)

LE RÉSEAU POLLIN'AIR : LES OUTIL DE COMMUNICATION
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En vous remerciant 
pour votre 
attention


