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GENERALITES SUR LES POLLENS




D'OU VIENT LE POLLEN

Produit au niveau des étamines chez les plantes a
fleurs ou des cones males chez les coniferes

Il est ensuite dispersé par le vent et se retrouve
dans l'air que nous inhalons
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QU'EST CE QUE LALLERGIE AUX POLLENS ?

Allergie : réaction d’hypersensibilité initiée par
une réaction immunitaire spécifique a une
substance étrangere a l'organisme humain a
priori innofensive (allergene)

Hypersensibilité : symptomes ou signes
objectivement reproductibles, provoqués par
I'exposition a un stimulus précis, a une dose
tolérée par des sujets normaux

exposition a l'allergene — déreglement de la réaction immunitaire — allergie

>

Sensibilisation allergique Apparition des symptomes
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QU'EST CE QUE LALLERGIE AUX POLLENS ?

Rhinite allergique Atteinte des voies lacrymales et

. conjonctives
- Eternuements J , )
- Demangeaisons des yeux

- Obstruction nasale : :
- Rougeur de la conjonctive
- Paupieres gonflées et collées
\ [

Réactions cutanées :

eczéma, cedeme, souvent
autour des zones oculaires

Asthme allergique /

i



FACTEURS DE RISQUES DE LALLERGIE AUX POLLENS

Prédisposition génétique ou atopie (capacité a produire des anticorps en réponse a de faibles
doses d'exposition)

Exposition au pollen

L'allergie a certaines especes (ambroisie, cypres) peut apparaitre chez des sujets plus agés, qui sont
souvent monosensibilisés et présentent des taux d’IgE plus bas

Par conséquent, I'exposition prolongée, répétée a des concentrations massives, pourrait engendrer une
allergie pour n'importe quel individu, pour ces espéeces

Allergie ou sensibilisation croisée, notamment avec |'alimentation
Allergenes homologues présents dans les pollens et les végétaux

Famille des PR10 (Bet v 1) : bouleau, céleri, noisette, pomme... > réaction orale

Famille des protéines de transfert de lipides (Pru p 3): péche, olivier, pariétaires... > peut provoquer
réaction grave dans 20-30% des cas
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RELATION DOSE-REPONSE (POLLEN — ALLERGIE) _m@

Difficile aujourd’hui de déterminer les seuils (réponse linéaire et
plateau) car de nombreux facteurs interviennent, seuls et en interaction

Individuels Environnement Liés au pollen
Prédisposition, pathologie e . . i s
. > ’ p - .g Délai depuis le début de L'allergénicité du
existante, sensibilisation , " . .
. I’exposition, niveaux pollen (son pouvoir
allergique, poly ou co . . o :
(pénomeéne de priming) allergisant)

sensibilisation, comportements

Choix méthodologiques




COUTS DE LALLERGIE AUX POLLENS

Codts indirects : absentéisme, perte
d'efficacité au travail, perte de la
qualité de vie

Colts directs : diagnostics,

traitements, consultations

1998, évaluation pour la rhinite allergique perannuelle (2 033 patients)

> 3,42 milliards de francs (513 M€) > > 6 milliards de francs (900 M€) >

2003-2008, Languedoc-Roussillon, rhino-conjonctivite allergique

12 M€ (consultations et
médicaments)

Estimation France entiere : 392 M€

2017, Auvergne-Rhone-Alpes, allergie au pollen d’ambroisie

40,6 M€ (consultations, traitements,
arréts de travail)




INTERACTIONS POSSIBLES AVEC LA POLLUTION ATMOSPHERIQUE ,m@

Sur 'homme

- Facteur inducteur de la réaction
allergique, par irritation des
voies respiratoires

Sur le pollen

- Renforcement ou diminution de
I'allergénicité du pollen (capacité que
possede le pollen a provoquer une
réaction allergique)

- Altération physique de l'exine (paroi
externe du grain de pollens)



L'INFLUENCE DU CHANGEMENT CLIMATIQUE

Durée de la saison pollinique
- Pollinisation plus précoce
et/ou plus tardive
- Allongement de la saison

pollinique

A

Plante et pollen

- Augmentation de la
quantité produite

- Augmentation de
I'allergénicité

o
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Répartition géographique
Déplacement de
certaines especes
allergisantes vers le nord

Pollen

- Renforcement ou
diminution de l'allergénicité
du pollen

- Altération physique de
l'exine



LA SURVEILLANCE DES POLLENS




LA SURVEILLANCE DES POLLENS WR@

Surveillance pollinique via des dispositifs complémentaires

P

-
ANTICIPER POUR MIEUX
SE PROTEGER

Réseau participatif
d'observateurs
des plantes allergisantes

Détecter 'arrivée des pollens
le plus tot possible et de
maniere géolocalisée

Veille aérobiologique Veille phénologique Pollin‘air
Capteur Hirst Pollinier / Pollinarium



LA SURVEILLANCE DES POLLENS

Veille aérobiologique

Reéalisée par le RNSA (Réseau National de
Surveillance Aérobiologique

Connaitre et quantifier la composition de l'air en
pollens

Surveillance via des capteurs : 5 en lle-de-France :
Paris XIVeme
Antony
Melun
Saclay

Gonesse

Prélevement sur une bande adhésive

puis comptage optique




LA SURVEILLANCE DES POLLENS _m@

Mise en ligne des informations sur le site www.pollens.fr S

Risque Allergique d'Exposition aux Pollens (RAEP)
(0 nul - faible — moyen - élevé) issu :

-Comptes polliniques de la semaine ecoulée

-Stade phénologique des vegétaux

-Bulletin clinique indiquant I'impact sanitaire de I'exposition
-Prévisions météorologiques

Informations relayées sur les sites web des Associations Agréées de
Surveillance de la Qualité de I‘Air - AASQA

carte du 06/01/23

carte du 06/01/23



A VENIR ?

Développement de capteurs automatiques ? l[
De nouveaux capteurs arrivent sur le marché, diffusant des mesures « en direct » l

Développement de la modélisation ?

Prévisi: ICON-ART Aulne pour le 06-01-2023 (J+0) ﬁ%

Grains
o

500




LE DISPOSITIF POLLIN'AIR




LE RESEAU POLLIN'AIR

Plateforme de signalements participatifs des pollens

Objectif de permettre aux utilisateurs (personnes allergiques, professionnels de
la santé, ...) d’avoir acces, en temps réel et de maniére géo localisée, a une
information sur les émissions de pollens allergisants

Permet aux personnes allergiques d'adapter leurs comportements pour réduire
les symptomes allergiques et consulter, si besoin un professionnel de santé, qui
pourra mettre en place si besoin un traitement

Initiative de la Lorraine en 2014
Déploiement progressif sur la région Grand Est et Hauts-de-France en 2018,
Corse en décembre 2019

Intégration de I'lle-de-France depuis le 01/02/2021

Pollin‘air
ANT|§|EP§:°pTOEUGRE:|EUX



LE RESEAU POLLIN'AIR EN ILE-DE-FRANCE .A.n@

S'inscrit dans Plan Régional Santé Environnement 2017-2021 de la Région lle-de-France (PRSE 3). Celui-ci
prévoit parmi ses priorités d'action :

« d'Accroitre la maitrise des facteurs environnementaux de I'asthme et des allergies », en particulier en
renforcant les systemes de surveillance et d'alerte pour prévenir les pollinoses (affections allergiques
provoquées par les pollens).

Plusieurs dispositifs concourent a cet objectif : la structuration de I'action de prévention et de lutte contre
I'ambroisie, la plateforme de signalement citoyen de I'ambroisie, I'expérimentation d'un capteur permettant de

détecter et quantifier les pollens en temps réel en complément du réseau actuel de capteurs classiques.

Les partenaires locaux : ARS ile-de-France, FREDON ile-de-France
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LE RESEAU POLLIN'AIR

Plateforme de signalements participatifs des pollens : le principe

Les observations du développement des plantes allergisantes sont signalées sur
la plateforme Pollin‘air, par des botanistes professionnels ou par des amateurs
formés, dénommeés « sentinelles ».

Ces sentinelles composent un réseau de personnes formées a reconnaitre les
plantes a pollens allergisants dans leurs différentes phases de développement :
la floraison, le début, et la fin de la pollinisation.

La liste des plantes sources d'allergies ont été sélectionnées régionalement par
les allergologues et botanistes associés au projet. Elles correspondent pour la
majorité aux especes recherchées dans les tests allergologiques

=> 18 plantes en lle-de-France

Pollin‘air
AwTigrss poun o

i
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LA SENTINELLE

v Qui ? botaniste confirmé ou amateur, professionnel ou particulier.
Tout le monde peut étre sentinelle

v Ou ? lle-de-France
v Quoi ? 18 plantes sources d‘allergies en lle-de-France :
la floraison, la pollinisation et fin d’émission de pollen

v' Comment ? Via le site pollinairfr

2 éme étape

1 ére étape

FlEEE B

3 eme étape

"
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS _m@

Site internet : www.pollinair.fr

ALERTES POLLENS
DANS MA REGION

JE VEUX
CONNAITRE LE

RISQUE ALLERGIQUE

®

POLLIN'AIR DANS MA REGION

ce aut sarvices entemps réel de Pollns
je suis slerté. anticipe. jadapte mon comportement jstténue mes
symptémes

22



LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE .A.R/

é‘/

Site internet : www.pollinair.fr

ALERTES POLLENS
DANS MA REGION

JE VEUX
CONNAITRE LE
RISQUE ALLERGIQUE

®

Sélection de la zone géographique d’intérét (lle-de-France)

23



LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE -»mn@

Site internet : www.pollinair.fr

ALERTES POLLENS
DANS MA RECION

JE CHOISIS MA REGION

REJOIGNEZ LE RESEAU
POLLIN'AIR ILE-DE-FRANCE

s angegemat parlpad e i ges boarsia amsteur
ROrSaAAA13 Dama3se St i B Do 8 eraenn ASTOES

§ §

DEVENIR
SENTINELLE

Acces a un formulaire d’inscription

24



LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE "““@

Site internet : www.pollinair.fr

P LeDE FRANCE | L5SPOLLENS B DIRECT | ALERTESPOLLENS | DEVE SENTINE

DEVENIR SENTINELLE

iYL

7 INSCRIPTION

Apres validation par nos services, ¢a y est, vous étes une sentinelle ©

25



LE RESEAU POLLIN'AIR :

TABLEAU DE
BORD

(), | IDENTIFIER UNE
A | PLANTE

@ ‘ OBSERVATIONS

I | NUUVELLE
W ‘ OBSERVATION

Acces a un tableau de bord ; possibilité d’échanges par le Chat en cas de difficulté

LES OUTILS POUR SENTINELLE

ESPACE SENTINELLE

TABLEAU DE BORD

LE TABLEAU DE BORD VOUS DONNE LES CHIFFRES CLES DE VOTRE ESPACE SENTINELLE

ET VOUS DONNE ACCES A LA SAISIE D'IDENTIFICATIONS ET D'OBSERVATIONS DE PLANTES.

= @

35 193
PLANTES OBSERVATIONS
IDENTIFIEES {gont 0 en attente de validation)

(cont 0 en attente ge vallaation)

~
X Marielle GREGOR!

Q

0

NOTIFICATIONS

e ™
i
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE

~
ESPACE SENTINELLE x Géraldine LE NIR
IDENTIFIER UNE PLANTE
WVOUS AVEZ IDENTIFE UNE PLANTE ALLERGISANTE A LAIDE DE VOTRE GUIDE DES SENTINELLES,
o : SAISISSEZ VOTRE IDENTIFICATION,
Pollin‘air
(® | PLANTE A OBSERVER PLANTE PHOTOGRAPHIEE
TABLEAU DE ¥
BORD AT ot " .
Ambroisie a feuilles dArmoise ~ m
Ambrosia artemisiifolial .
IDENTIFIER UNE
PLANTE
i=  CRITERES ENVIRONNEMENTAUX
NOUVELLE
OBSERVATION
Ville Milieu périurbain Campagne
@ ‘ OBSERVATIONS i FotsE Cizhg
Parc Constructions proches Constructions éloignées
ARCHIVES DES illé i é é
E ‘ UM NED Ensoleillé Partiellement ombragé Ombragé
Taille réguliére Jeune arbre Vieil arbre
SUIVRE SUR
agestion de it
f v &
CLIQUEZ SUR LA CARTE POUR AJUSTER LE LIEU D'OBSERVATION
@ LocALisaTION DE LA PLANTE - :
Charleville-Mézidress mra
SAISIR LE LIEU D'OBSERVATION L i i, ~
Libellé (ex - Jardin & forbre. Visile P g SETERTE < asors L=
¥ 54
n = Reims
Bayaa Coen  ESEN I o .
e Lisieur % - Verdun gy
5 n funld Chbtan Thierry —
- 5 nilons-en-Champagne Parcna
NonteetParis D B e
Boulogne Billancourts o
OU CHOISIR DANS MES LIEUX D'OBSERVATION P e e Vi b1 B0
> Promenade Plantée cachan m i m SRy
19 Rue du Loing, 94230 Cachan, France it
= Chactres Paré natviel, - TH v

Identification des plantes : validation par nos experts sur photo
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE

ESPACE SENTINELLE

2 ’ NOUVELLE OBSERVATION :

LE STADE DE DEVELOPPEMENT D'UNE PLANTE QUE VOUS.OBSERVEZ A CHANGE, .
SAISISSEZ VOTRE OBSERVATION. -

TABLEAU DE
BORD

A celdine LENR

o IDENTIFIER UNE PLANTE LOCALISATION ETAT AUTRES
A | PLANTE i
Noisetier 19 Rue du Loing, Floraison OBSERVEES
v
@ | Nowveue 94230 Cachan,
© | oascrvation Fanca
@| OBSERVATIONS
ARCHIVES DES S% | STADE DE DEVELOPPEMENT
B | TSI Confirmez le stade de développement actuel
SUIVRE SUR
1| FLoraisoN 2 | POLLINISATION 3 N eaTion
f v
¥ DATE DE L'OBSERVATION
08/02/2021
Format de date - jj/mm/aaaa
CONFIRMER VOTRE OBSERVATION
- Cnat v
[ ox |

Les observations : spécifier la stade de développement de la plante

P

28



LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE

Le guide
des
sentinelles

U, D/OBSERVATEURS

—* Betula pendula Roth

Bouleau verruqueux

Betuloceas

FAMILLE | POTENTIEL ALLERGISANT

- £ BIOL q
' 25 metres. 5
1Langayie: I00ans. B a b et popyrocds, puls o
ReE
| Pionniére, héliophile. frone;

+Jeunes rameauz gré(es, hexitles, penconts, giabres,
FREPARTITION couvarts devernues grisaiesetrudes
+ Europe, fropus, bruns.
rAslelermnparae. +Feuiles @ olternes, iriongulaires, Imeguliérament

‘dentéss, gioores.
4 ECOLOGIE +Ch longsda
F ! 3cm,
landes. les lobes iatesa it

‘endehors.

+Fleurs males @ tarmingux sesshies, an longs chatons

pendants.

+Frult elliptique, & olie deux fols phus gronde que la

graing, égalont ou dépassant les styles.

"

— FERODEDEFLORAISON —Mm

@ O

Stades a observer e
a partfir de début avril 27m

()
FLORAILOM

+OUVERTURE DES
ECAILLES DES CHATONS |
+ETAMINES VERTES
VISIBLES

|| tETAMINES MARRON GUI
COMMENCENT A FANER

5 SOURCES BIBLIOGRAPHIGUES

Teio-Beranica -
o Telo boh 2011 i Cast
Aty 1537 4. .
fronpasi insiibut pour 1 dgvaloppeman farasiiar 1389, 1780 b 13BN 1.F04740- 16-3» Sehéma paants :
Wil 89 ; gl - LW Thoma Firr 1888 Gare,
RNSA: W, pOtars.fr Phtogrops Gragen

Guide pour les sentinelles : en version pdf, accessible via le site
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE @

Fréne commun

¢

~F

Des illustrations et photos détaillées pour bien reconnaitre les plantes a suivre

30



LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR SENTINELLE _m@

LIGNEUX

Noisetier commun
Aulne glutineux
Saule marsaulf
Boulegu verruqueux
Charme commun
Chéne pédonculé

Fréne commun

HERBACEES
Plantain lancéolé
Armoise commune
Parieétaire de Judée
Ambroisie a feuilles
d'Armoise
GRAMINEES

Flouve odorante

Vulpin des prés

Dactyle agglomere
Fleole després
Fromental
Houlque laineuss

lvraie vivace

mmm PErioda de floni

Guide pour les sentinelles : liste des plantes suivies en lle-de-France et période de pollinisation
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES POLLENS ALLERGISANTS EN ILE-DE-FRANCE _m@

Groupe/Famille Péeriode de floraison | Potentiel
allergisant

Noisetier commun Ligneux / Bétulacée Décembre a mars

Aulne glutineux Ligneux / Bétulacée Février a avril 3
Saule marsault Ligneux / Salicacée Mars a avril 2
Bouleau verruqueux  Ligneux/Bétulacée Avril 3 mai 3
Charme commun Ligneux / Bétulacée Avril a mai 3
Chéne pédonculé Ligneux / Fagacée Avril a mai 2
Fréne commun Ligneux / Oléacée Avril a mai 3
Plantain lancéolé Herbacée / Plantaginacée Avril a octobre 2
Armoise commune Herbacée / Astéracée Juillet & octobre 3

Liste des plantes a suivre dans Pollin’air établie en harmonie avec les plantes
présentes en lle-de-France et celles suivies dans le Pollinarium
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES POLLENS ALLERGISANTS EN ILE-DE-FRANCE "‘““w

Espece Groupe/Famille Période de Potentiel
floraison allergisant

Ambroisie a f. d’armoise  Herbacée / Astéracée  Ao(it a septembre

Pariétaire de Judée Herbacée / Urticacée  Juillet a novembre 3

Flouve odorante Herbacée / Graminée  Mars a juillet 3

Vulpin des prés Herbacée / Graminée  Avril ajuillet 3

Dactyle aggloméré Herbacée / Graminée  Mai a septembre 3

Fléole des prés Herbacée / Graminée  Mai a ao(t 3

Fromental Herbacée / Graminée  Mai a aoit 3

Houlgue laineuse Herbacée / Graminée  Mai a ao(t 3 Y
lvraie vivace Herbacée / Graminée  Mai a octobre 3 ﬁié

Liste des plantes a suivre dans Pollin’air établie en harmonie avec les plantes
présentes en lle-de-France et celles suivies dans le Pollinarium
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR ETRE INFORME .A.R/

é‘/

Site internet : www.pollinair.fr

ALERTES POLLENS
DANS MA REGION

JE VEUX
CONNAITRE LE
RISQUE ALLERGIQUE

®

Sélection de la zone géographique d’intérét (lle-de-France)
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR ETRE INFORME

Site internet : www.pollinair.fr

Fichier Edition Affichage Historique Marque-pages Qutils Aide

18

Airparif - - Le bulletin allerge

® Orche:

(@ Pollin‘air: Prévenir les allerg

£ c @

£ Lesplusvisités @ Getting Started &) Information trafic: Bul.. & new balance black wi3.. BBl Météo - LES CARROZ ¥ Ski cle fond, trail surn.. M CELINEDION - ParisL.. (%) Location chaletski va.. ‘s Picture Organic Clot

5 POLLIN'AIR
SICNALEZ VOTRE ALLERCIE AUX POLLENS

FOLLIN AR VoUS INFORME £ TEMPS REEL BE LARRIVEE BES POELENS

ALERTES POLLENS
DANS MA RECION

JE VEUX
CONNAITRE LE
RISQUE ALLERGIQUE

®

JE CHOISIS MA REGION

MES SERVICES
POLLINAIR ILT T Ty 7 T

Q 4

'CARTE INTERACTIVE SOYEZ INFORME
Sy g

H L Taper ici pour rechercher

Acces a un formulaire d’inscription

ALERTES POLLENS

ACCLER, +* ALIRTES POl

sex -+ ABONHEMEN]

NEWSLETTER POLLIN'AIR

LE SERVICE POLLIN'AIR - INFORMATIONS DE L'UTILISATEUR

Palliair callecte les données issues des
observations des sentinelles du pollen

Vs renzsignez fes plantes pour lesquelies vaus

Vouss indiquez vatre secteur gographigue Emai

Palliniir yous informe su plus 16t de Farrivée des
pollers qui vous concement pris de chez vous: &

SABONMER

SUIVRE POLLINAIR SUR

f ¥ A
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR ETRE INFORME

Site internet : www.pollinair.fr

arif - - Le bulletin ollin'air: Prévenir les allergie: X

0% e * LN D & =
£ Lesplusvisités @ Getting Started &) Information trafic: Bul.. & new balance black wi3.. BB Météo - LES CARROZ ¥ Skide fond, trail sur ... #8 CELINE DION - Paris L. (%) Location chalet ki, va.. ‘5 Picture Organic Clothi.. @) Doodle|formation N.. (£l WindowSwap %[5 Autres marque-pages

a

POLLIN'AIR
SIGNALEZ VOTRE ALLERCIE AUX POLLENS

POLLINAIR O US INFORME £ TEMPS TEEL DS LARRIVEE DES FOLLENS

ALERTES POLLENS
DANS MA REGION

3JE VEUX
CONNAITRE LE
RISQUE ALLERGIQUE

JE CHOISIS MA REGION

B aums-oe raance [ neomrmance

MES SERVICES
DE-FRANCE
CARTE INTERACTIVE SOYEZ INFORME
Ry o

H L Taper ici pour rechercher

Acces a la carte

0% A -
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTILS POUR ETRE INFORME -—mn@

Site internet : www.pollinair.fr

TOUT SELECTIONNER

ARBRES HERBACEES

Aulne Ambroisie 4 feuilles d'Armoise
Alnus glutinosa ‘Ambrosia artemisiifolia
Bouleau Armoise commune:

| Betula pendula L Artemisia vulgaris
Charme Pariétaire de Judée

| Carpinus betulus Parietaria fudaica
Chéne Plantain
Quercus robur Bl Plantago
Fréne Graminées
Fraxinus excelsior Ensemble des graminges
Noisetier allergisantes
Corylus avallana
Saule
Salix caprea

Acces aux observations dans la région
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LE RESEAU POLLIN'AIR : LES OUTIL DE COMMUNICATION

P

Dlwine
MEMTRELLE

i

Devenir Sentinelle du polien
(Tutoriel)

Pollin'air : Prévenir les allergies
aux pollens

DEVENIR
SENTINELLE

NTHICATION
nnnnnnnn
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En vous remerciant
pour votre
attention



